En vivo y @ lo vive.

Preguntando siempre.

Sin respuestas definitivas a veces.
Con la brevedad de la sugerencia.
Con la inguictud despieria del gue busca
en la ciencia un future.

Con el hombre de por medio gue es {6 gue importa.
Inacabada pero problemdatica. FEsta es nuesira seccion.
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Como expusimos en

nuestro articulo anterior,”

el ritmo es factor funda-

mental en los deportss, "

tanto individuales como
de equipo. Denominamos
alli, ritmo-tactica y -ritmo-
sistema, a las posibilida-
des .e interaccion del es-
pacio o tiempo en dlas
formas creativas dindmi-
cas de los sujetos que
realizaban la practica de-
portiva con fines competi-
tivos, vamos aqui-a con-
cretar cada uno de estos
aspectos, el espacial.por
un lado y el temporal por
otro, cuantificando cuali-
tativamente cada uno de

ellos 'en las llamadas téc-

nica y tactica, factores
constitutivos -de todos los
departes.

Cuando un sujeto en la
prdctica deportiva ejecuta
-una accién técnica correc-
tamente, es necesario que
sus patrones motores se
ajusten espacialmente,
tanto si la accidn la rea-
liza' con un mévil -eomo
si sélo es su cuerpo li-
bre el que realiza la ac-
cidn. Un salto, un regate,
un desplazamiento, un ti-
ro en suspensién, un ba-
teo, un mortal en plancha,
etcétera, son acciones

técnicas a realizar en un’

espacio determinado, para
cada una de ellas son ne-
cesarias diferentes aspec-
tos de la motilidad, que
se concretardn segln a
técnica especifica del de-
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. porte. Cuando dominamos

nuestro esquema corporal,
podremos realizar sin di-
ficultad” un desplazamien-
to en zigzag, o un salto
de cierta intensidad con-
cretamente programado.
Cuando tenemos correcta
percepcidn éculo-manual y
podemos apreciar. la tra-
yectoria de un movil en el
espacio, manejarnos con
destreza el bate para lo-
grar un golpe preciso, Si

-percibimos en el espacio

las velocidades- relativas
del contrincante y la pe-
lota, podremos intercep-
tarlo en el punto que con-
sideremos mds favorable.

Todas estas acciones y
otras sin ndmero tienen
como facter comiin-el rea-
lizarse en el espacio, por
tanto, cuando esa accidén
concreta 1a ejecutamos en
un lugar del espacio, ocu-
pando una zona del espa-
cio, trazando unas trayec-
torias con nuestros seg-
mentos en el espacio que
nos rodea, -y como fin pri-
mordial la consecucién de
un resultado, estamos uti-
lizando el espacio correc-
tamente. Si estas accio-
nes las logramos realizar
sucesivamente en lugares
diferentes, con ia conti-
nua alternancia que re-
quiere la lucha deportiva,
tendremos un ritmo-técni-
ca de gran nivel. Este rit-
mo-técnica se transforma
en ritmo-sistema en cuan-
to lo materializamos en

la cancha o en el terre-
no de juego, pues domi-
nar toda la técnica supo-
ne el aplicarla con una
sistemdtica preconcebida
que estard mediatizada
por el ritmo-técnica de
nuestro oponente en ca-
da caso.

En los deportes colec-
tivos, el espacio cambia
para todos los sujetos en
cuanto uno de nuestros
compaferos 0 nuestros
oponentes realice un mo-
vimiento técnico, por lo
tanto, el ritmo-sistema se
transforma en dindmico-
sistema_ como resultado
de - estas ‘interacciones. El
sin nimero  de acciones
técnicas realizadas en el
espacio por nosotros do-
minado, hace variar el
mismo para nuestros com-
pafieros, pues crea un
nuevo cimulo de posibili-
dades espaciales que pue-

den concretarse en nue-

vas trayectorias de pases,

remates o desplazamien- -

tos posibles tras realizar
la accidn, esto hace variar
a todo nuestro equipo de
acuerdo con el sistema de
antemano ajustado por
nuestro entrenador, en la
informacion previa al par-
tido o juego.

El ritmo con que esas
acciones se sucedan en
los diferentes lugares del
espacio, o bien el nimero
de veces que en el mjs-
mo {ugar se realicen s
tas acciones, serd dife-
rente en rada suietn. de

“paneros,
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aqui hacen las posibilida-
des de especializacion en
lugares concretos, dentro
del equipo. Cada sujeto,
segiin sus caracteristicas
‘motrices y su habilidad
técnica puede ocupar un

* fugar concreto en el es--

pacio, para que alli y no
en otro sitio, interprete
sus habilidades en benefi-
cio del resto de sus com-
ajustdndose al
sistema de juego.

Su sensibilidad motora
se pondra en ‘evidencia' en
ese terreno, .y no en el
resto del espacio total
donde se desarrolle el
juego, aun siempre aten-

diendo a esa dindamica to- .

tal que supone el sistema
de juego -aceptado por
nuestro equipo. -

La dindmica-sistema de
un equipo de baloncesto

la marca el ritmo que el

«base= imprima al _equi-
po, que no es otra cosa
que el ritmo que sea ca-
paz de imprimir a sus ac-
ciones técnicas, si -hace
un cambio de direccidn
en su lugar del espacio,

se desplaza rdpido en ese

espacio y es capaz de per-
cibir 1a velocidad de des-
plazamiento de un com-
paiiero en relacién con la
posicién de su oponente
para darle un pase preci-
so en aquel lugar del es-
pacio donde tiene venta-
ja, ese =base» imprime
un ritmo a todo su equi-
oo aue realizé una dini-

mica-sistema superior a la
de sus oponentes, y ha
sabido utilizar su espacio
opérante de forma ideal.

En resumen, el ritmo-
técnica es individual y al
ponerlo en préctica se
transforma en ritmo-siste-
ma que es el que mediati-
za la especializacién den-

tro de un equipo, se po-.

dra ser defensa o delan-
tero, medio-melé o prime-
ra linea, rematador o uni-
versal segin sea nuestro
ritmo-sistema, como sea
éste hemos de ocupar un
lugar en el espacio, y he-

" mos de recorrer unas tra-

yectorias en él con arre-
glo al sistema a emplear.

- Con la aportacién de
nuestro ritmo-sistema, -de
unas u otras caracteristi-
cas, pudiendo emplear un
sistema muy complicado
de juego o menos compli-
cado, con mds resories o
menos, pero siempre el
factor determinante de
ello es el espacio en el
cual hemos de desarrollar
nuestras acciones especi-
ficas, €l es el cultivo en
el que puede florecer una
frondosa técnica o una ra-
quitica técnica, como res-
puesta al grado de domi-
nio del gesto en el espa-
cio extracorpéreo conti-
guo en el que practicamos
nuestra actividad compe-
titiva.

Al conjunto del equipo
se logra una dindmica-sis-
tema...
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