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Basándome en los conceptos aprendidos del Maestro Seirul·lo Vargas desde 1986, a partir de sus artículos y documentos, de sus apuntes de 

clase, charlas y conferencias, y de las experiencias prácticas de entrenamiento, expongo las siguientes prioridades para la optimización 

táctico-estratégica: 

* Estructura Cognitiva: cognición de la tarea motriz, cognición espacial, cognición temporal, memoria, razonamiento-reflexión, 

comprensión-entendimiento, concentración, toma de decisiones, diseño de programas motores y espacio-temporales, y autocontrol-

autoevaluación. 

* Estructura Socio-Afectiva: ayuda mutua, cooperación, comunicación asertivo-motriz y comunicación empático-motriz. 

El desarrollo específico y relacional, junto a los recursos de optimización preferentemente cognitivos y socio-afectivos interaccionados con 

otras estructuras de la persona, se presenta en las sesiones formativas de Entrenamiento Deportivo. 
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