FELIX, UN ALUMNO EN SILLA DE RUEDAS

Un caso unico de transformacién de las practicas qeelota en sesiones inclusivas
mediante la investigacion-accion

Daniel Martos

Resumen.

La inclusibn es un paso mas hacia la participacthectiva de personas con

discapacidad en las practicas deportivas, pueslandirectamente en el proceso de
ensefianza-aprendizaje. De acuerdo con este nuexdigraa, la asignacion de roles

pasivos o de tareas paralelas no debe generalizanseste articulo, se describe el
proceso colaborativo y reflexivo entre el profesorel alumno para convertir las

sesiones de Pelota Valenciana en practicas inasisMediante las estrategias propias
de la investigacién-accion y sus ciclos de accejlexion, se trata de garantizar que el
alumno, en silla de ruedas, participe activameasgimiendo todos los roles y con
garantia de éxito. Los resultados fueron satisfexstosobre todo por la accesibilidad
del método de investigacion y por las bondades declusion.

Abstract.

Inclusion becomes another step towards the effeqractice of people with disability
in sports, due to its focusing on the learning pssc So, we do not have to generalise
passive roles o parallels tasks. In this papeeskcdbe the collaborative and reflexive
process between the teacher and the student togehtre practices of Pelota
Valenciana (“Valenciana Ball Game”) in inclusivessi®ns. Through research in action
strategies and their action and reflection cycleprétend that the student, on a
wheelchair, play effectively and successfully. Resswere satisfactory, not only for the
accessibility of the research strategies, but falsthe wellness of the inclusion.
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1.- Introduccion.

¢Qué pasa cuando nos enfrentamos a una situaciéve ny ciertamente
desconocida para la cual no estamos preparadosthigSweces, como docentes, nos
hemos acordado que para esto o aquello no nosrgrgpdniversidad? Honestamente,
deberiamos reconocer que la heterogeneidad hureamarsfiesta en toda su plenitud
en nuestras aulas y que, en no pocas ocasionesentsios incapaces de responder
ante situaciones cambiantes que desafian nuesegridad, tanto profesional como
humana. En este sentido, uno de los tipos de desaifds estimulantes proviene de la
presencia de alumnado con algun tipo de discaphadaclase; o al menos, segun
Vislie (2003), es lo que deberiamos percibir eroestasos: un estimulo a nuestra
habilidad y conocimientos docentes.

Sin lugar a dudas, la educacion esta en crisiasesociedades modernas (Porter,
2004), posiblemente por el rapido cambio generatibabido que ha puesto contra las
cuerdas la capacidad de adaptacion de la escuadaaulas sucumben a la indisciplina,
mas bien irresponsabilidad, mientras la anquilosdalse docente niega los cambios y
evita una educacion arriesgada y moderna. Sin gopaiguiendo a Martin (2006) no



creo que se trate de rehuir el conflicto cuande, dstjo mi punto de vista, facilita la
comunicacion y el aprendizaje, amén del avancekddas bien, cabe hacerle frente.

Desde el punto de vista de la investigacion-acd@rsociedad se contempla
dinamica y repleta de problemas a solucionar y, ccaducadores y educadoras,
debemos mejorar nuestra accion profesional conte dat avance social (Pérez, 1990).
Por ello, mi intencién no es otra que la de foealila atencion sobre la situacion y
tratamiento que la atencion a la diversidad tieméaeeducacion superior, sirviéndome
de un caso concreto: la presencia de un alumnoriasda silla de ruedas en la
asignatura teérico-practica de pelota valendi@masegundo curso de la licenciatura en
ciencias de la actividad fisica y el deporte. Swariente, los objetivos de esta
investigacion son:

1.- Poner en marcha un proyecto de investigaciéibacpara desarrollar estrategias
inclusivas en la asignatura de Pelota valenciana.

2.- Mostrar la accesibilidad de la metodologia asgdcon ello fomentar su uso en

educacion.

3.- En dltimo término, conocer las interpretaciodesalumno en silla de ruedas acerca
de las vivencias en el mundo de la actividad figiehdeporte.

2.- Marco teorico: La atencion a la diversidad.

La atencién a la diversidado ha dejado de evolucionar desde el punto da vist
legislativo; aun asi, las discriminaciones se sigm®duciendo y estamos todavia lejos
de una educacion inclusiva. En el Estado espai®kdfuerzos se han materializado de
forma abrumadora en la adecuacion de los marcisldegos a las exigencias de los
paises de nuestro entorno, la situacion y necessdael las personas con discapacidad v,
porqué no, del sentido comdn. Sin embargo, la aatstevolucion normativa no ha
cristalizado en una realidad idonea. Afortunadamesg esta viviendo un cambio de
paradigma que sacude el estado de las cosas.

Durante todos estos afos, la integracion ha joatlb desde estos cambios
legales hasta las practicas mas acertadas en anatducativa, aunque también los
posicionamientos mas retrogrados o el afloramidetéas posiciones mas inmovilistas.
El reto de la integracion ha chocado con la coreo&ita de inversion y, sobre todo,
con una falta de conocimientos, preparacion ouatfiior parte del profesorado. Estoy
de acuerdo con Carbonell (2001), quien apunta ggiedmbios inducidos desde fuera,
como podria ser una ley, nada pueden si no haycipadion del profesorado. La
integracion, como utopia, no se ha materializadarercambio real en las practicas
docentes. Rios (2001), habla del fendmeno de $a fategracion, estableciendo que en
educacién fisica se materializa en la asignaciomotks pasivos, abuso del trabajo
tedrico y la participacion en actividades diferentte los alumnos y alumnas con
discapacidad. Porter (2004), reconoce que en Careda del 40% de alumnos/as con
discapacidad se educa en escuelas segregadas daelducacion especial.

L El ‘Joc de Pilota Valenciana’ es el deporte tradiial por excelencia del Pais Valenciano, jugadaen
mayoria de pueblos de las comarcas valenciano+itabldntegrado por diversas modalidades,
basicamente se juega con la mano golpeando un@ pelquefa y dura que pesa unos 40 gramos. Su
préactica se ubica igualmente en la calle como entas cerrados como los trinquets. Hay modalidades
de invasion y de cancha dividida. Todas ellas, gecel frontén, son de juego directo.

2 Uso el concepto ‘atencion a la diversidad’ puesle®ncepto que mas se utiliza actualmente, sobre
todo en las leyes y decretos. Ademas, se recoadtigdrsidad y se deja de nombrar a personas quien,
tradicionalmente, han sufrido el estigma de lapac#dad.



Para Mittler (2000), el error se localiza en ellheque hasta ahora se postulaba
la integracion del alumno/a en la escuela, sin egta hubiera de acometer grandes
modificaciones. Sparkes (1989) apunta a que lasuttddes hacia una mejora vienen
muchas veces provocadas por la ignorancia, poesslathocimiento de como hacer las
cosas mejor. La piedra, pues, esta en nuestrootegadla de los y las profesoras que
conviven diariamente con las personas que acudkis@ a recibir una educacion.

Hemos de entender la inclusién como un procesolccoual el dia a dia recobra
suma importancia; se trata de que el alumnado wguedunto, por ello, segun Vislie
(2003), inclusion enfatiza la reforma curriculasey/centra en todas las escuelas y todas
sus fases. Robertson et al (2000) hablan de lasigeck que existe en cambiar la
concepcion de la escuela y su dindmica, lo queidgaplecesariamente al profesorado.
En definitiva, la inclusion da la bienvenida a ieedsidad (Mittler, 2000). Y no se trata,
como veremos, de vendar los ojos a todo el alumpatiue haya un alumno ciego; no
todas han de jugar a voleibol sentados por la pogsele una alumna en silla de ruedas.

En consecuencia, la inclusion pretende otorgasrattivos a todos los alumnos
y alumnas, siempre segun sus competencias. Entiefirestamos ante un paulatino
cambio de paradigma que si bien, puede haber lbegadiertas esferas de nuestro
ambito, todavia no se visualiza claramente endti®q gimnasios y aulas.

3.- Metodologia.

Esta investigacion se aloja bajo el paraguas d@adoadigmas interpretativo y
critico. No en vano, las metodologias cualitativespias ofrecen grandes posibilidades
en contextos sociales como, en este caso, el @ducAtsaber, y siguiendo a Cohen y
Manion (1990), el orden que se da en la naturailezes extrapolable a los fendbmenos
sociales.

Esta investigacion, fundamentalmente, obedecel@glea de la investigacion-
accion (I-A). La justificacion de esta eleccionrskaciona con los objetivos de la misma
los cuales, segun Fraile (2006), no son otros ggjerar la practica docente y poner en
marcha estrategias que resuelvan los problemagissrgn nuestra labor profesional.
Siguiendo a Latorre (2004), basicamente se trafgoder en marcha ciclos de accion y
reflexion con los que, ademas de interpretar ldidead consigamos cambiarla y
producir conocimiento desde la practica. La ingastion-accion pretende generar
reflexiones criticas desde la colaboracion e imagiian de todos los actores y actrices
guienes, como apunta Kemmis (2006), han de setegjaativos en el proceso.

No es ni mas ni menos que el reconocimiento ddajaducacion no es neutral,
por lo que la investigacién se compromete critiaameon el cambio en la educacion y
en la sociedad. En este sentido, desde ambitos tmraducacion compensatoria se
viene considerando la I-A como un elemento fornmativpretende, siendo uno de sus
pilares, romper con las dicotomias teoria-pragtipeofesor-investigador (Pérez, 1990).
Su accesibilidad la convierte en una excelentategfia de mejora docente desde la
practica misma.

Desde esta perspectiva, en nuestro caso, se egtadrelos ciclos de accion-
reflexion caracteristicos del método. Se tratajnsaimente, de crear un maridaje entre
las sesiones practicas y la reflexion, evaluandmaacha de la clase y estableciendo
problemas y proponiendo soluciones. Con ello, s imodificando las préacticas.
Evidentemente, la propuesta incluye al profesdrajuanno, Félix en este caso.

Desde el punto de vista de la recogida de datopleawta en este trabajo,
tenemos la entrevista en profundidad y la obsedtwadtn el primero de los casos, las
entrevistas ofrecen un gran potencial a la horabdener datos por o que se convierten



en uno de los instrumentos preferidos por los yneastigadoras (Fetterman, 1998). En
nuestro caso, se trata de entrevistas en profuhdidiende se puede jugar con la
directividad y el grado de estructuracién de lagpntas (Flick, 2002). Las entrevistas
sirvieron, fundamentalmente, para recoger las s@rsss y opiniones de Félix sobre el
proceso global de transformacién de las practoaso un elemento mas de reflexion.
Ademas, en ellas se preguntd sobre otros aspeetds vida de Félix con el fin de
generar datos acerca de la contextualizacion d@viestigacion. En el caso de la
observacion, herramienta imprescindible para l&stigacion cualitativa, las sesiones
practicas se han observado desde la posicion diespro adoptando un rol de
observador como participante, siguiendo la ternoigial adoptada por Wolcott (1973).

Las palabras que siguen son, ademas de la prei$entde unos datos y
conclusiones, un ejemplo metodologico de cémo aplia I-A en un contexto
educativo.

4.- Estrategias inclusivas.

La necesidad de adaptacion de las tareas, conmi €sso, aparece cuando
queremos o0 debemos trabajar un contenido concsé@togleccion, u optamos por
presentarlo metodoldgicamente de otra manera qeeagoor ejemplo, la cooperativa.
Es en estos casos cuando el profesor o profesbeapaer en practica sus actitudes y
habilidades de empatia y creatividad.

La inclusién, sin embargo, no acepta demasiadadas, pues iria en contra del
principio de atencién a la diversidad. Hemos dgtcejue cada persona es un mundo,
y a eso afadirle que todo depende del contenidosafiar, la metodologia y el
ambiente. AlUn asi, existen manuales publicadospgeden hacernos el camino mas
facil. En mi caso, y para el ejemplo que nos octpaseguido las recomendaciones de
Rios (2001) para la conversion de actividades epyastas inclusivas:

» Adaptar los juegos lo menos posible

* No crear juegos nuevos, conservando el referettigralude los ya existentes.
* Todos los y las alumnas deberian poder adoptarltsdwoles en el juego

e Equilibrar las adaptaciones individuales y las dgqg

* Equilibrar la participacién con limitaciones y lanspensacion de las mismas

A continuacion, se describe el proceso seguid@a parconversion de las
practicas de Pelota Valenciana en sesiones inasisdonde un alumno con distrofia y
usuario de silla de ruedas participe activamerdea Bllo, me basaré en tres momentos
o fases propuestos por Rios (2003).

1.- Fase inicial: la informacion.

Todo empezo con la aparicion de un problema destigacion proveniente de
la realidad misma: la inminente presencia de umatuusuario de silla de ruedas en la
asignatura de Pelota Valenciana que yo impartopr®@sencia en la Licenciatura en
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte hatse&ado ya algunos problemas, sobre
todo por las barreras arquitecténicas o por lasulibdes de algunos profesores a la
hora de atenderle en clase, sobre todo en asigeapracticas. Consciente de la



existencia de este probleféa decisién de actuar estaba tomada: hacialtapaiesta
en marcha de un seguimiento y un plan de accida eaaluar la situacion de este
alumno y mejorar, en la medida de mis posibilidades paso por la asignatura de
Pelota. Y qué mejor que una investigacion-accion.

Félix es un alumno que no pasa desapercibido drataltad, en parte por
desplazarse en silla de ruedas, en parte por pruy una larga lucha por sus
intereses en relacién sobre todo a las barreragtectpnicas del viejo edificio donde se
ubica dicha Facultad. EI mismo asi lo manifestamgarando queSiempre que crea
gue tengo razon, toco mucho ‘las pelotas’, hablacidoo. Pienso que si tu has pagado
igual que los demas y tienes derecho a una atencidil).

Al finalizar el primer curso y llegado el veraneciti quedar con él para
conocerle y entrevistarle. En este sentido, de @st&@ extraje algunas conclusiones
positivas. EI ambiente familiar era propenso y etrdoa un muchacho animado e
ilusionado con el deporte y sus estudidsecesito estar activo y estar en contacto con
la gente. Una buena forma de hacerlo es estudiastio, haciendo deporte que es lo
gue a mi me gusta, en el aire libre haciendo lo peedivierte” (E1).

Ademas, coincidiendo con su llegada a la Univasidn afio antes, Félix
comenzo a entrenar Atletismo con cierta seriedacedte sentido, la primera parte de la
recogida de informacion se habia completado y &spémportantes para la actividad
fisica y su adaptacion inclusiva reflejaban reslasaesperanzadores. Siguiendo a Rios
(2003), cuando desgrana esta primera fase, me tedcoon una persona con un
contexto familiar favorable, un nivel de auto canfia elevada, un entrenamiento
adecuado y una aceptacion de su déftitinico problema que tujen Atletismo]fue
en saltos porque evidentemente en silla de ruedae puede saltar.

Completada cierta recogida de datos inicial, és$a, sin embargo, se solapé
con el comienzo de las clases. Ello, en partetotaémente intencionado para poder asi
observaiin situlas competencias motrices de Félix y su nivehdiegiracion en el grupo
y la materia. Por ello, las primeras sesiones,caeldis a juegos iniciales, nos sirvieron
como complemento de informacién.

2.- Segunda fase: la adaptacion de las tareas.

Conocedor de las areas béasicas de actuaciéon gpadaptacion, descritas por
autores como Arraez (1998) o la misma Rios (20fl8gnes apuntan a la metodologia,
entorno y material y la tarea, pero atado de piesaypos en cuanto a la eleccion de
contenidos y opciones metodolégicas, mi actuacerdisgio preferentemente a la
tarea. El disefio inicial, y que habia conservadeartte tres cursos académicos,
planteaba claros ejemplos de poca integracion, eubégen es cierto que nunca antes
habia tenido un alumno o alumna con discapacidagrifger paso, fundamental, fue
hacer complice al alumno, por lo que le entregug copia de mis practicas con la
peticion de que las revisaravilly bien, yo te he traido un poco de trabajo. Neaea
costar mucho, pero como ya estoy pensando en asestel afio que viene... tl sabes
gue la pelota valenciana se juega con la mano..leYloe estado dando vueltas y me
quiero sentar tranquilamente, pero quiero que colas” (E1).

En ese momento Félix parecié enganchado en ekpimy, con ello, conseguia
demostrarle al alumno un interés y prevision pocaso. Evidentemente, al alumno no

% Como problema entendemos la existencia de unaesiesén clara del alumno en silla de ruedas, no su
presencia misma. De acuerdo con la filosofia ifedyda presencia de alumnos y alumnas con
discapacidad en nuestras aulas se ve como unaipjgiaid de aprender y adaptar nuestra forma de dar
clase (ademas de los beneficios para el grupo indtsgduos en particular).



se le dieron pautas de adaptacién como las conentads arriba: se trataba que el
alumno analizara las actividades desde su realidaa@jo su percepcion. El resultado,
después del verano, fue bastante dispar. Mi s@gtes mayuscula cuando observé la
diferencia de criterio en cuanto a las adaptacigulasteadas. Mientras yo habia
previsto adaptaciones en casi todas las actividdefdx no propuso ninguna. A mi
entender, sabedor que el alumno se las habia(ei@anenos eso decia), consideré tres

posibles razones a este hecho:

efectivamente en las practicas sin ningun tipod#g&acion

comprendia las actividades pla

nteadas

Que Félix creia firmemente en sus posibilidades waia capaz de participar
Que Félix no se habia detenido lo necesario erar@atencomendada y/o no

Que Félix manifestaba de esta manera su deseor dgusé que los demas y no

‘disfrutar’ de privilegios ni normas a su favor, doe podriamos denominar como

‘rechazo a la diversidad'.

En la tabla siguiente, presento las modificaciodedas actividades de la clase
propuestas para alcanzar la inclusion de Féliaanisma. Como indicé después, Félix

no las acepto.

Propuesta de précti

cas inclusivas. Pelota Valencian

Activacion

Adaptaciones

-A pillar, quien paga lleva una pelota
plastica con la que tiene que toca
otras personas. Vamos introduciern
mas pelotas.

deA Félix hay que tocarle la parte de detras dellka S
@uando paga tiene que pasar a un metro de algu
ditecir su nombre.

D

ieny

-lgualmente, pero ahora para salva
hay que tener una pelota de badang
las manos. Nos las vamos pasando.

rs€uando él paga quien quiera salvarse debe co
| legvar la pelota con la mano no habil

Der y

-Estiramientos

-Sin adaptacion

Parte Principal

Adaptaciones

-Juego de los 10 pases con pelota
plastico. No vale correr con la pelota.

deuando defiende lleva una pelota de badana
puede lanzar a quien tenga la de plastico. Cu
ataca no se la pueden robar de las manos, at
s6lo puede hacer 2 pases contabilizados.

que
ando
nque

-El mismo juego, pero ahora también
obtiene un punto tocando con la pel
la pared contraria.

pta

s€as mismas adaptaciones que en el caso anterior.

-Ahora la pelota se pasa media
golpeo.

ntdas mismas adaptaciones que en el caso anterior.

-En este caso, sin pase. La pelota
golpea segun viene, sin limite de toq
por persona. Soélo se obtiene pu
tocando la pared contraria.

s8i le toca la pelota ésta esta parada y la jueg
hegjuipo. El juega con raqueta y tiene la opcion
Nfarepararsela.

0 S
de

-Progresamos a solo un golpeo

bekas mismas adaptaciones que en el caso anterior.

equipo.

Tabla 1. Mi propuesta de adaptaciones para lasegrimera

Desde mi experiencia, sabia perfectamente quadsiptaciones iba a ser dificil
que participara de forma inclusiva. Aun asi, desmeconversar con él, decidimos que
la primera sesion la planteariamos sin adaptacidlaésy como el proponia. En el
proceso de adaptacion de la asignatura era trermemde importante la complicidad



del alumno, por lo que yo buscaba con esta esizatpg €l fuera consciente de sus
limitaciones ante los contenidos planteados.

Dicha revelacion se produjo, efectivamente, despiet la primera practica.
Aunque el alumno manifestd que se habia divergdagontabilicé que en el conjunto
de progresiones de la parte principal, habia toehd@lon cuatro veces. Le manifesté,
consecuentemente, que pensaba que eso no eradangiusélix, asintiendo, empezaba
a reconocer la necesidad de adaptar algunas actesd aunque se mostraba reacio a
acepar algunas otras, manifestando ghe tuiero que el juego se parkle gusta
modificar lo menos posibfe.

Con ello, se empezaba a hacer fuerte el argungdehtoechazo a la diversidad’;
aun asi, decidimos que en la segunda sesion dalas algunas adaptaciones, y con
ello comparariamos el resultado de la primeraselunda practica. En este caso, Félix
se habia leido con mas detenimiento la practica, lcoque nuestras propuestas, a
excepcion del juego inicial de la cadena, coincatigplenamente.

Propuesta de practicas inclusivas. Pelota Valencian

Activacion Adaptaciones

-Jugamos al juego de la cadena. Una persona paga| YA Félix hay que tocarle la
pillando y cogiéndose de la mano. Las pelotas darm que parte de detras de la silla.
se pasan golpeando, evitan ser pillados. -Cuando paga es una especig de
satélite que va pillandp
lanzando la pelota de badana

-Estiramientos -Sin adaptacion

Parte Principal Adaptaciones

-Hacemos dos equipos. Se trata de ‘matar’ a losasy HHay que golpearle la parte de
contrarias golpeando una pelota de plastico o baNdg detras del cuerpo.
podemos avanzar con la pelota. La persona tocadiers&,
pero puede salvarse ‘matando’ a alguien.

-lgualmente, pero dividimos el campo en dos paitascha -Las mismas adaptaciones que
dividida) y dejamos que al principio se distribuyaomo| en el caso anterior.
quieran. Cuando empieza el juego ya no pueden eardbi
parte.

-Ahora hacemos cuatro partes y repetimos el mewanisLas mismas adaptaciones que
anterior. en el caso anterior.

-Dejamos el campo igual y jugamos a baldn tiro eoicional| -Las mismas adaptaciones que
pero golpeando la pelota. en el caso anterior.

-Ahora distribuimos a los equipos alternamente: oRqj-Sin adaptaciones
Azules-Rojos-Azules. Jugamos a hacer punto tocaado
pared contraria. Podemos coger la pelota, perolped

-lgual pero no la podemos coger. -Sin adaptaciones

-Ahora, un golpeo por persona y acabamos jugandmipeo| -Sin adaptaciones
por equipo, como en Raspall.

Tabla 2. Mi propuesta de adaptaciones, incluyerdoalportaciones de Félix.

Después de esta segunda sesion, Félix y yo habldetaesultado de la misma
y me reconocié que habia ido mejor que la prime@e se habia sentido mas
participativo. Con ello, empezaba a aceptar la sidad de introducir adaptaciones,

“ Estas afirmaciones no son fruto de ninguna ersti@¥ormal, sino de las conversaciones que desfmés
cada sesion manteniamos a modo de evaluacion.

® Félix no acept6 pagar mediante el lanzamientondepelota y prefirié pagar de forma convencional,
pues pensaba que mi propuesta era demasiada ventaja



aungue seguia manteniendo una tendencia a que fest@® lo menos evidentes
posible. Félix preferia no conseguir éxito en lativalades y participar con poca
adaptacion al hecho de ponérselo demasiado fasip¥s de valorar la sesion pasamos
a discutir la siguiente, la tercera practica. e @sodo, instauramos los famosos ciclos
accion-reflexion propios de la investigacion-accigrediante los cuales evaluabamos
las adaptaciones introducidas y preveiamos laa digliiente sesion. Introduciéndonos
poco a poco en el meollo de la asignatura de Rglodada basicamente con pelotas
pequefias y rapidas, el proceso de colaboracioa antbos produjo a grosso modo las
siguientes pautas de adaptacion:

« En las actividades siguientes, Félix us6 una paletanadera propia del juego de
‘paleta goma’ del Pais Vasco, como proyeccion dmauno y con el objetivo de que
llegara a las pelotas que antes quedaban fueraaleasce.

« En actividades concretas, se completd la adaptasémitiéndosele que la pelota
pudiera dar un bote mas que los permitidos al est®us compaferos/as.

« En otras ocasiones, o incluso como complement@siarteriores, se le permitio
gue pudiera empomar (coger) la pelota y golpeanajez de golpearla segun venia.

3.- Fase tercera: el seguimiento y la evaluacion.

Poco a poco, entre Félix y yo se habia estableg@laun mecanismo de
adaptacion y evaluacion, charlando al final de cadsion sobre las actividades
realizadas y previendo las de la practica siguidPdeecia que las estrategias inclusivas
iban calando en ambos y con la aceptacion del wstios y las compafieras. Las
estrategias inclusivas iban tomando cuerpo y fe#lipezo a aceptarlas de buen grado.

23-10-06. Le traigo una paleta del Pais Vasco ginaple vista, le gusta. En el
juego observo que busca muchas pelotas y lleggunas de ellas. Manifiesta
gue ha jugado mucho, incluso como el resto decsogparieros (yo pienso que
un poco menos). Para el resto de modalidades aaegar la paleta.

A las anotaciones en el diario de campo, hay diaglia como elemento de
evaluacion las manifestaciones del propio Félixeanto a la idoneidad del proceso:
“...en Pelota, a excepcion de las ultimas clasesias que nada porque las jugabamos
en el campo de futbol, en el resto mi participadié@rsido bastante activa(E2).

5.- Conclusiones.

Finalmente, Félix completo la asignatura con lasaeion de haber participado
mas activamente que en el resto de materias yaaatisfaccion mutua de haberlo
intentado, asumiendo los riesgos que deberian aftanpa la educacion de forma
perenne. Como él manifest@hi se ve claramente lo que estamos diciendo,ue g
seria la antigua enseflanza, la antigua manera dduin a las personas con
discapacidad emmomparacid a lo que se deberia de hacer. La diferencia es e
Pelota hemos visto lo que se deberia de practlcaparticipacion es activa dentro del
juego y de la asignatura’(E2).

En definitiva, las conclusiones extraidas son:

-La inclusién, como proceso de cambio radical, tafgcofundamente a las practicas y
usos de los y las profesionales de ensefianza.



-En este caso, la complicidad de la persona afe@admprescindible.

-La puesta en marcha de estos proyectos sirvefloopgra incluir a personas con
discapacidad, sino también para reflexionar de mussbre aspectos que parecian
consolidados en nuestro quehacer diario.

-Los contenidos a ensefiar y la metodologia usdllgém de forma determinante en las
posibilidades de adaptacion. Por ello, siempresgaeposible, se puede y se debe optar
por aquellos que faciliten la inclusién y, por engler actividades menos competitivas.
-La puesta en marcha de este tipo de proyect@vetartotalmente accesible a los y las
profesionales de la educacion. Para ello, ademasumke minima formacion
metodoldgica, solamente se requiere de una gradaglale ganas de aprender y
mejorar.

-ElI compromiso con la investigacion-accion y elgoigma critico suponen, ademas de
un camino de mejora constante, un elemento ddaatién personal ante los cambios
introducidos.
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